KAKO SE MOZE SPRIJECITI SECERNA BOLEST ?
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U preporukama su sadriane dnevne kolicine. Veli€inu porcije odredjuje osoba, shodno
svojim potrebama.
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SECERNA BOLEST (DIABETES MELLITUS)

Ljudsko tijelo koristi energiju koju mu prvenstveno pruZaju ugljikohidrati
iz hrane, a ve¢ina namirnica razgraduje se u prosti Secer-glukozu.

Ovo jedinjenje se putem Kkrvotoka prenosi do celija, koje se tako
snabdijevaju energijom.

Bez inzulina, glukoza ne moZe do¢i do Ceija, te se zadrZava u krvi, a tada
njen nivo kontinuirano prelazi 7 mmol (126mg/dL).

RijeC je o patoloskom stanju u medicini poznatom kao Secerna bolest ili
dijabetes. Dijabetes nastaje djelovanjem razlicitih faktora, a prije svega
nasljednih faktora, faktora vanjske sredine i samog nacina Zivota.

EPIDEMIOLOGIJA

Dijabetes je jedna od najces¢ih bolesti savremenog doba.
Najveci porast broja oboljellih oc¢ekuje se u zemljama u razvoju, kojima
pripada i nasa zemlja.

OBLICI SECERNE BOLESTI

Postoje dva glavna tipa SeCerne bolesti:

e TIP 1 (nekad nazvan INZULINOZAVISNI TIP DIJABETESA) Ovaj
tip se javlja kod teSkog nedostatka inzulina zbog osStecenja ili
gubitka vecine ili svih ¢elija pankreasa koje luce inzulin. Za
prezivljavanje bolesnika neophodno je redovno ubrizgavanje
inzulina.

e TIP 2 (nekad nazvan INZULINONEZAVISAN TIP DIJABETESA)
Ovaj tip Secerne bolesti nastaje kada pankreas jos izluc€uje inzulin
ali u nedovoljnoj koli¢ini i/ili izluceni inzulin ne ispoljava
adekvatno ocekivane efekte.

KO JE SVE POD RIZIKOM OD NASTANKA DIJABETESA TIP 2 ?
e Vel evidentirani slucajevi u porodici (pozitivna porodicna
anamneza o dijabetesu tipa 2),
Osobe sa prekomjernom tjelesnom tezinom i gojaznos¢u,
Zivotna dob 45 godina i vise,
Ranije postojao poremecaj glikoregulacije,
Porodajna tjelesna tezina veca od 4kg,
Povisen krvni pritisak,
HDL holesterol nizi od 0,9 mmol/1 i/ili trigliceridi ve¢i od 2,8
mmol/],
e Sindrom policisti¢nih jajnika.

POSTAVLJANJE DIJAGNOZE SECERNE BOLESTI

Dijagnoza se postavlja na osnovu nalaza:

e GUK na taste (prije jela) ve¢i ili jednak od 7mmol/l u dva
ponovljena ili odvojena mjerenja ili ako je u bilo kom slu¢ajnom
uzorku GUK bio vedi ili jednak 11,1mmol/L.

e OGTT nakon 120 minuta, GUK ve¢i ili jednak 11,1mmol/1.

SIMPTOMI SECERNE BOLESTI

Simptomi Seéerne bolesti se javljaju postepeno, vrlo Cesto u blagom
obliku, pa iz tog razloga bolest dugo ostaje neotkrivena.

Cesto se Secerna bolest otkrije sluéajno ili kada veé nastupe
komplikacije same bolesti.

SIMPTOMI DIJABETESA SU:
o 7Zed,
e (lad,
e Gubitak tjelesne tezine,
e Zamor i zamagljen vid.

LIJECENJE SECERNE BOLESTI

Terapija dijabetesa je sloZeni skup postupaka koji obuhvata tretman uz
koriStenje tableta ili bez koriStenja tableta, s ciljem regulisanja nivoa
Secera u krvi i drugih faktora rizika za nastanak komplikacija dijabetesa.

Za provodenje lijeCenja Secerne bolesti u praksi se koristi pet oblika
lijeCenja koji se medusobno ispreplicu:
e [shrana,
Fizicka aktivnost,
Edukacija i samokontrola,
Tablete za regulaciju Secera u krvi,
Inzulin.

Sve spomenute terapije Secerne bolesti potrebno je brizljivo i
redovno provoditi, redovno kontrolirati nivo Secera u krvi, a sve s
ciljem sprjecavanja nastanka komplikacija.



